
                                                                           

Je Mini-Woordenlijst 

die perfect aansluit bij het einde-van-het-jaar-thema, reflectie, planning én motivatie om het nieuwe 
jaar goed te starten.  

Reflectie & afronden 
• Het jaar afsluiten     — To close out the year 
• Terugblikken op het jaar    — To reflect on the past year 
• Het werk afmaken / afronden   — To finish up / to finalize the work 
• Een drukke periode doorstaan   — To get through a busy period 
• Op adem komen     — To catch your breath 

Planning & nieuwe doelen 
• Vooruit plannen     — To plan ahead 
• Voorbereidingen treffen    — To make preparations 
• Een frisse start maken    — To make a fresh start 
• Je focus terugvinden    — To regain your focus 
• Je motivatie hervinden    — To regain your motivation 

Well-being & herstel (perfect voor december stress) 
• Tot rust komen     — To unwind 
• Ontspannen     — To relax 
• Je batterij opladen   — To recharge your batteries 
• Even ontkoppelen    — To switch off for a moment 
• Rust nemen     — To take a breather 

Business English  

• Prioriteiten stellen    — To set priorities 
• Tijd vrijmaken voor iets    — To make time for something 
• Een stap vooruit zetten    — To take a step forward 
• Iets oppakken in het nieuwe jaar  — To pick something up in the new year 
• In actie komen     — To take action 

Wishing you a fantastic festive season! 
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